
Reinigungsplan Fitnessstudio

Tägliche Reinigungsaufgaben

Name Datum

Uhrzeit Bereich

: :

: :

Wöchentliche Reinigungsaufgaben

Monatliche Reinigungsaufgaben 

Bodenreinigung im gesamten Trainingsbereich mit einem neutralen Reiniger (pH-Wert 6-8).

Gründliche Reinigung und Pflege der Bodenbeläge, inklusive Teppichen.

Reinigung der Umkleidekabinen und Schließfächer.

Reinigung und Desinfektion der Sanitäreinrichtungen (Toiletten, Duschen).

Auffüllen von Desinfektionsspendern und Hygienetüchern.

Reinigung und Desinfektion aller Fitnessgeräte und Kontaktflächen. 

Reinigung der Fenster und Spiegel im Trainingsbereich.

Mülleimer leeren und Mülleimer desinfizieren.

Reinigung der Lüftungsanlagen und Klimaanlagen.

Desinfektion von schwer zugänglichen Stellen an Geräten.

Tiefenreinigung der Polsterungen und Sitzflächen der Fitnessgeräte.

Reinigung und Desinfektion von schwer zugänglichen Bereichen in Umkleiden und Sanitärbereichen. 

Grundreinigung der Böden mit speziellen Reinigungsmitteln.

Kontrolle und gegebenenfalls Auffrischung der Hygienemaßnahmen.


