
Tipps zur Reinigung 
in Alten- & Pflegeheimen

Reinigungsrichtung beachten: Immer von sauber zu schmutzig arbeiten, um eine Kontamination zu vermeiden

Nachbesprechung: Regelmäßige Teammeetings zur Besprechung von Herausforderungen 
und Optimierung der Reinigungsprozesse

Zonenreinigung: Teile des Heims in Zonen unterteilen und systematisch reinigen

Regelmäßige Schulungen: Fortlaufende Schulungen für das 
Reinigungspersonal, um aktuelle Hygienestandards sicherzustellen

Kontrollieren und dokumentieren: Überprüfen Sie alle gereinigten Bereiche und 
dokumentieren Sie die durchgeführten Arbeiten

Ausrüstung reinigen: Reinigungsgeräte und -mittel nach Gebrauch reinigen und ordnungsgemäß verstauen

Lüften: Räume während und nach der Reinigung gut lüften

Farbcodierung: Verwenden Sie farblich kodierte Tücher und Mopps für verschiedene Bereiche, um 
Kreuzkontamination zu verhindern

Höchste Konzentration auf korrekte Handhygiene


