
Checkliste zur Reinigung in 
Altenheimen

Allgemeine Vorbereitung

Name Datum

Uhrzeit Bereich

: :

: :

Bewohnerzimmer

Wöchentliche Reinigung

Tiefenreinigung von Teppichen und Polstermöbeln 

Lüftungs- und Klimaanlagen reinigen und desinfizieren 

Wandfliesen und schwer zugängliche Stellen reinigen

Eingangsbereich und Gemeinschaftsräume 

Böden mittels geeignetem Staubsauger saugen und anschließend nebelfeucht wischen 

Möbel und Oberflächen im Bedarfsfall desinfizieren 

Abfallbehälter leeren und reinigen

Türklinken und Lichtschalter desinfizieren

Persönliche Schutzausrüstung (PSA) tragen: Handschuhe, Schutzkittel und ggf. Mundschutz bzw. Augenschutzbrille 

Reinigungs- & Desinfektionsplan prüfen: Überprüfen Sie den aktuellen Reinigungsplan und priorisieren Sie stark frequentierte Bereiche 

Reinigungsmittel und -geräte vorbereiten: Stellen Sie sicher, dass alle notwendigen Reinigungsmittel und Geräte einsatzbereit sind.

Fenster und Fensterrahmen reinigen

Vorhänge und Jalousien absaugen oder waschen 

Möbelpolster absaugen und bei Bedarf reinigen 

Staubwischen auf allen Oberflächen

Böden saugen und wischen

Abfallbehälter leeren und reinigen

Textilien bei Bedarf wechseln

Toiletten, Waschbecken und Duschen gründlich reinigen und desinfizieren 

Spiegel und Armaturen polieren

Tägliche Reinigung

Monatliche Reinigung


